Aktivitetsplan Haustsesongen 2023

—

OS Orienteringsklubb har klubbtrening alle tirsdager kl 1800-1900 hele dret nir det ikke er nzerlep eller
skuleferie. Det er ingen pamelding til treningene. Du treng ikkje 4 ha noko erfaring med orientering fra
for. Alle som ensker i veere med kan mete opp. Ta gjerne med en venn eller foreldrene dine. Hausten
2023 er alle klubbtreningane pa Os barneskule.

Husk refleksvest og lommelykt/hodelykt nar det er morkt. Endringer eller tilleggsinformasjon blir
publisert pa OS-OK si Facebook gruppe (se www.osok.no og menyen “Om 0ss”).

Pamelding til Sprintcup, Pokalkamp, Nattcup, nasjonale og kretslep pa eventor.orientering.no, ta kontakt
ved behov for hjelp med pimelding, Venla 95831513.

Dag Tid O-Niva |[Aktivitet Sted Ansvar
Hjelper
M-To ° KURS - Friluftsskulen til Os Rotary og Os Ramsholmen Steinar
7-10/8 Rade kors med orienteringskurs Daniel
Stian
Torsdag ° KURS- Flyktningehjelpen laerer orientering Os Ung Steinar
10/8 Daniel
Stian
Tirsdag eeee [KURS - NOF kommer og arrangerer kurs for Sefteland barneskule
22/8 oss. Innfering i ulike o-tekniske gvelser. Venla
Oppfordrer alle til & benytte anledningen til &
leere meir!
Fredag- eeee |Vestlandsmesterskap: Felles klubbtur med Jolster / Forde Anders
Sendag overnatting i hytter. Felles middag laurdag. LOP | pdmelding til lop og | Venla
25-27/8 laurdag og sendag. overnatting pa
Eventor
Tirsdag |1730- |eeee |LOP: Pokalkamp 5 Fana Fana IL
29/8 1830
Torsdag eeoe |TURORIENTERING: Siste dag med Hetlestraumen Rolf
31/8 turorienteringsposter for de tas inn for vinteren.
Fort deg ut for & samle de du mangler!
Tirsdag |1730- |eeee |LOP: Pokalkamp 6. OS OK arrangerer. Bli Lunde barneskule i Mons Egil
5/9 1830 med! Os Steinar
Anders
Sendag [Dagtid [eeee |LOP: Kretsmesterskap Sprint Bergen Varegg
10/9 Fleridrett
Tirsdag |1730- |eeee |LOP: Sprintcup 4 Bergen TIF Viking
12/9 1830
Tirsdag |1730- |eeee |LOP: Pokalkampfinale Bergen Bergen TF
19/9 1830
Tirsdag |1730- |eeee |LOP: Sprintcup 5 Bergen Gneist IL
26/9 1830
Tirsdag |1730- |eeee |LOP: Sprintcupfinale Bergen IL Gular
3/10 1830
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https://www.osok.no/
http://www.osok.no
https://eventor.orientering.no/

Sendag oo STOLPEJAKT: Siste dag med stolpejakt for | Moberg-Kuventra-Os | Alis
15/10 de tas inn for vinteren. Fort deg ut for & samle  |@yro-Moldaneset
de du mangler!
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Usynlig-O Os-Barneskule Venla
17/10 1900
Onsdag (YY) LOP: Nattcup 1 Fana Fana IL
18/10
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Os-Barneskule
24/10 1900
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Os-Barneskule
31/10 1900
Lordag |1400- |eeee |SESONGAVSLUTNING med Bestemmes siden Espen
4/11? 1600 Kklubbmesterkskap: Lokale layper, premie og Marie P
-merkeutdeling. Apent ogsé for turorienterere
og stolpejegere.
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Os-Barneskule
711 1900
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Os-Barneskule
14/11 1900
Onsdag ooo LOP: Nattcup 2 Bergen TIF Viking
15/11
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Os-Barneskule
21/10 1900
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Os-Barneskule Anders
28/10 1900
Tirsdag |1800- |eee TRENING Os-Barneskule
5/12 1900
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Juleavsluttning Os-Barneskule
12/12 1900
Onsdag eoe LOP: Nattcup 3 Bergen Varegg
13/12 Fleridrett
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