Aktivitetsplan Varsesongen 2023
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OS Orienteringsklubb har klubbtrening alle tirsdager kl 1800-1900 hele dret nir det ikke er nzerlep eller
skuleferie. Oppmete for trening varen 2024 er ved Kuventrze idrettsplass. Treninga bestar av en felles
lopetur i snakketempo og avsluttes med styrkeevelser og utteyning. Det er ingen pamelding til

treningene. Barn under 16 iar ma ha felgje med ein vaksen.

Husk refleksvest og lommelykt/hodelykt nar det er morkt. Endringer eller tilleggsinformasjon blir
publisert pa eventor.no.

Pamelding til Urb-O, HOK-trening, Sprintcup, Pokalkamp, Nattcup, nasjonale og kretslep pa
eventor.orientering.no

Dag Tid O-Niv [Aktivitet Sted Ansvar

a Hjelper
Tirsdag |18:00- |eeee [Trening: Kondisjon og styrke Kuventra idrettsplass [ Steinar
2/1 19:00
Leordag |[dagtid |eeee |HOK Sprintsamling Varegg
6/1 Fleridrett
Tirsdag |18:00- |eeee |Urb-O: Felles start Starefossen Varegg
9/1 19:15 Barnehage Fleridrett
Lordag |dagtid [eeee |HOK Trening: O- teknikk Bergen TF
1311
Tirsdag |18:00- |eeee [Trening: Kondisjon og styrke Kuventra idrettsplass | Steinar
16/1 19:00
Onsdag eoe att IL Gneist
17/1
Lordag |dagtid [eeee |HOK Trening: O- teknikk Mia (HOK)
20/1
Tirsdag |18:00- |eeee [Urb-O: Free Challenge Johanneskirken Varegg
23/1 19:15 Fleridrett
Lordag |dagtid [eeee |HOK Trening: O- teknikk IL Gneist
271
Tirsdag |18:00- |eeee [Trening: Kondisjon og styrke Kuventra idrettsplass | Steinar
30/1 19:00
Lordag |dagtid |eeee |Skisamling HOK
32
Tirsdag |18:00- |eeee [Urb-O: Sloyfer Skansedammen Varegg
6/2 19:15 Fleridrett
Lordag |dagtid |eeee [HOK Trening: O - teknikk Viking TIF
10/2
Mandag |19:00- ARSMOTE Gamle Steinar
12/2 21:00 kommunehuset i Os

sentrum

Tirsdag |18:00- |eeee |Trening: Kondisjon og styrke Kuventra idrettsplass | Steinar
1372 19:00



https://eventor.orientering.no/

Onsdag eee |Nattcup 4 Varegg
14/2

Lordag |dagtid [eeee |HOK Trening: O - teknikk Mia (HOK)
1772

Tirsdag |18:00- [eeee [Urb-O: Felles start Nordnes skole Varegg
20/2 19:15

Laurdag |dagtid |eeee |HOK Trening: O - teknikk Os 0s-Ok

24/2 Anders

VINTERFERIE




