Aktivitetsplan Varsesongen 2023

OS Orienteringsklubb har klubbtrening alle tirsdager kl 1800-1900 hele aret nir det ikke er narlep eller
skuleferie. Det er ingen pamelding til treningene. Du treng ikkje 4 ha noko erfaring med orientering fra
for. Alle som onsker i veere med kan mete opp. Ta gjerne med en venn eller foreldrene dine. Varen 2023
er alle klubbtreningane pa Borgafjell barneskule.

Husk refleksvest og lommelykt/hodelykt nar det er merkt. Endringer eller tilleggsinformasjon blir
publisert pa OS-OK si Facebook gruppe (se www.osok.no og menyen “Om 0ss”).

Pamelding til Sprintcup, Pokalkamp, Nattcup, nasjonale og kretslep pa eventor.orientering.no, ta kontakt
ved behov for hjelp med pamelding, Venla 95831513.

Dag Tid O-Niva |[Aktivitet Sted Ansvar
Hjelper
Tirsdag |1800- |eeee |TRENINGSLOP: Premiere pa nytt kart Borgafjell barneskule [Steinar
10/1 1900 Borgafjell. Brikkelop, nattorientering for Venla
nybegynnere og meir erfarne lopere.
Tirsdag |2000- |eeee |KURS: Kort opplering for de som vil Nettlenke sendes Steinar
10/1 2100 arrangere trening i var om muligheter og ideer. |pameldte
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule
171 1900
Onsdag [1830- | eee LOP: Nattcup 4 (I OS!) Kongshaug Steinar
1811 2000 musikkgymnas
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule
24/1 1900
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule
311 1900
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule |Marie
7/2 1900
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule
14/2 1900
Onsdag |1900- |eeee [Arsmote Gamle Steinar
15/2 2100 kommunehuset i Os
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule
2172 1900
Onsdag ooe LOP: Nattcup 5 Bergen Gular IL
22/2
VINTERFERIE
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule
7/3 1900
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule
14/3 1900
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule
21/3 1900
Onsdag (XY LOP: Nattcup Finale Bergen Gneist IL



https://www.osok.no/
http://www.osok.no
https://eventor.orientering.no/

22/3

Tirsdag |1700- |eeee |LOP: Sprintcup 1 Fana Fana IL
28/3 1800

Sendag |[dagtid |eeee [LOP: Kristornlap Stord

16/4

Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule

11/4 1900

Tirsdag |1700- [eeee |LOP: Sprintcup 2 Bergen Bergens TF
18/4 1800

Tirsdag |1700- (eeee [LOP: Pokalkamp I Bergen Gneist IL
25/4 1800

Tirsdag |1700- |eeee |LOP: Sprintcup 3 Bergen Varegg
2/5 1800

Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule

9/5 1900

Tirsdag |1700- [eeee [LOP: Pokalkamp 2 Bergen TIF Viking
16/5 1800

Tirsdag |1800- |eeee |TRENING: Borgafjell barneskule

23/5 1900

Tirsdag |1700- |eeee |LOP: Pokalkamp 3 Askay Askay OL
30/5 1800

Lordag |dagtid |eeee |LOP: KM Mellomdistanse Bergen Fana IL
3/6 Arstad IL
Sendag |[dagtid [eeee |LOP: KM Langdistanse Bergen Fana IL
4/6 Arstad IL
Tirsdag |1800- |eee TRENING: Borgafjell barneskule |Marie

6/6 1900

Tirsdag |1700- |eeee |LOP: Pokalkamp 4 Bergen IL Gular
13/6 1800

Sendag [dagtid |eeee [LOP: Kompisstafetten. Stafett med etapper for | Samnanger

18/6 alle niva N,C,B,A.

Tirsdag |1800 - (eeee TRENING: Sommaravsluttning. Treningslep Borgafjell barneskule [ Venla
20/6 1930 og lett matservering

SOMMERFERIE




